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@a kAvouue
O,TI UTTOPOUME
yia va
MEIWOOUME TOV
TTOVO KAl TNV
TaAQITTWPIA
oag, WOTE va
MTTOPECETE VA
ETTIOTPEWYETE TO
OUVTOUOTEPO
duvaTo OTNV
KaBnuePIvOTNTA
0ag.

H @povrtion cog
gtvon m Kopueaio
TPOTEPUIOTNTA, LLOC.

Bdoel Tou véou povTéAou Aeimoupyiag pag,

£€va HENOG TOU VOONAEUTIKOU TTPOCWTTIKOU Ba
aglohoyrjoel TTPWTA TNV KATAoTAor 0ag Kal

Ba TTpoodiopicel a€ TTOI0 TURUA Ba TTPETTEl va
METAQEPBEITE yIa TTEPAITEPW PPOVTIOT aTTO TV
opada pag. H afloAdynon auth utropei va AdBel
Xwpa o€ KATToIa atTd TIG KAIVEG, TIG KAPEKAEG 1
TIG AVOKAIVOPEVEG TTOAUBPOVEG TTOU BIABETOUHE.

O1mrwg 0a dIaTTIOTWOETE, SlaxeIPI{ONAOTE
MEYAAO apIOUO TTEPICTATIKWV.

AuTO onuaivel 0TI ipaoTe TTOAU KaAoi o€

auTd TToU KAVOUE. Znuaivel, TTiong, OTI

iowg xpelaoTei Aiyog xpovog YEXpl va 0ag

O¢l éva puEAOG TNG opadag. O1 aoBeveig TTou
AVTIMETWTTI{OUV Ta ooRapoTeEpa TIPORARpATA
mwpétmel va a§iloAoynbouv KaTd TTpoTEPAIOTNTA
a1roé TNV KAIVIKR opdada.

MapdTi n avapovr) ocag oto TuAua Etelyéviwy
MepioTATIKWYV PTTOPET Va gival TTapaTeTapévn, dev
oag £xoupe &exdoel!

Mn dioTtdoeTe va armmeuBuvBeite o€ éva PéAog NG
0opadag Pag av XpelaaTeite Bondeia, av Bewpeite
o1 UTTApPXEl KATTOIO AAAQYH OTNV KATAOTACH 006
I av €XETE OTTOIOBNTTOTE ATTOPIA.

Kartd Tnv mapauovi gag ato TuRua Eteryéviwv
MepioTaTikwy Ba cag douv dIAYOoPOI YIATPOI Kal
voonAeuTég. AuTo gival atroAuTta puaoikod. Ta
MEAN Tou Tuuartog Emeryéviwy MNepioTatikwyv
gival o€ ouvexn kivnon yia Tn dlaxeipion TnG
AoTOPATNTNG PONG TTEPICTATIKWV.



T1 00 cuuBel oe mepimTmon
EIGOYWYNG GO GTO VOCOKOLELO.

Av Ta JEAN TNG KAIVIKNG OAdAG ATTOQACicouV
OTI TTPETTEI VA €l0aXBeiTE 0TO VOOOKOEIO, Ba
METAPEPOEITE OE PIa KAV OTOUC ETTAVW 0pOPOUC.

PpovTIoTéG

O1 yiatpoi Tou TuAuatog Emeryévtwy MepioTaTikwy Ba cag TTapatréuyouy yia
@povTida atréd Toug yioTpoug Tou TuRuaTog Kivnong AoBevwy kai atrd Ta JéAN TNG
latpikrig Ouadag.

AwpdTia

Kartd Tnv atmmoxwpenon cag ammd 1o TuRua Emeryéviwy Mepiotatikwyv (TEM), Ba
METaePOBEiTE O€ Evav atTd TOUG £TTAVW 0POYPOUG TOU VOoOKouEiou. Ta dwdTIa
OTOUG ETTAVW 0POPOUG TOU VOOOKOUEIOU gival kaBapd kal avera. MTTopeite va
gioTe BEPRaiol 6T N @povTida 0ag Ba avTaTTOKPIVETAI OTA KOPUQAia TTPOTUTIA TTOU
ouvdéovTtal pe 1o dvopa Tou Mount Sinai. To KpeBaT oag putropei va BpiokeTal o€
TPiKAIVO dwdTIO, TO OTT0I0 HOoIPA&lovTal PEXPI TPEIG AOBEVEIG.

Kartd Tn perakivnon cag amré 1o TEN o€ éva dwpudTio

AKOWN Kal JETA TNV El0AYWYH 00G OTO VOOOKOWEIO, 01 XpAVOol avapovig yia

éva KpePRATI ECWTEPIKAG VoonAegiag gival atmrpoBAeTTTOl. Oa povTicouuE va
eCao@aliooupe Tn PEyioTn duvarh dveon 0ag KATd TNV avapovr) Kal, UOIKd, Ba
OUVEXIOOUYE VO 00G TTOPEXOUME TNV KOAUTEPN 1ATPIKN @PovTida. Av UTTOPEITE va
KOTavaAwaoeTe Tpo®r, Ba oag TTpoo@epBolv yeupaTa ato TuRua Emeryéviwy
MepioTOTIKWV.
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IThavo napiakwng — Extiucmpevot
YPOVOL OVOLOVNG 6TO Tunuo

Enetyovrav [epiotatucov

Aladikaoia Méoog xpovog avapuovig
O HKr

O AipoAnyia kai e€etdoeic aipatog 2 (PEG yIa Ta aTToTEAéTATA

L] Akmivoypagia 2 (HPES yIa Ta aTToTEAéTATA

O Atovikr Topoypagia Ewg 4 Wpeg yia Ta arroteAéopara
L] A€ovikrj Touoypagia KepaAfig 2 (OPEG IO Ta ATTOTEAET AT

L1 Agovikr} Touoypagia koihiag Kai

. A 5 wpeg yia Ta armoteAéopara
TTUEAOU PE OKIQYPAPIKO

[ Agovikr Topoypagia BWpaKog

A A 4 (HPEG yIa Ta ATTOTEAECUATO
ME EVOOPAEBIO OKIQYPAPIKO

O Ymrepnyoypdenua 5 (WPEC YIO Ta ATTOTEAET AT

O Paupara 2 wpeg (aUVoAIkdG Xpdvog Bepatreiag)
O TotroB£Tnon yuwou A vépbnka 2 wpeg (oUvoAikdG Xpdvog BepaTreiag)
[ e¢parreia (papuakeuTikr aywyr)

O Emavetétaon

YMNEYOYNOX TEMN YMNEYOYNOX TEMN

NOZHAEYTHXZ NOZHAEYTHZ

BOHOOZ ®PONTIAAZ AZOENOYZ
TOMOGEZIA [0 ANATOAIKH MTEPYFA [ KENTPIKH MTEPYTA
O AYTIKH NTEPYTA

(v ]»]in www.mountsinai.org/queens




